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 الإجھاض

 مرحبًا بكم في الموقع الإلكتروني للدكتورة سانجیتا أغراوال

ات الإمار(من الشائع إلى حد بعید قیام المرضى من جمیع أنحاء العالم، وخاصًة من دبي، والشارقة، وأبو ظبي، والفجیرة بالإمارات 
، والریاض، وجدة بالمملكة العربیة السعودیة، والبحرین، والكویت، والدوحة بقطر، ومسقط بسلطنة عمان، )العربیة المتحدة

وسنغافورة، والفلبین من جنوب شرق آسیا، بزیارة الھند لطلب المشورة والعلاج بخصوص أمراض النساء من الطبیبة سانجیتا 
 . أغراوال

 نبذة عن الطبیبة  

  تدربت في المعھد الھندي الرائد وحصلت على دكتوراه في الطبلقد . 
  وعملت في المملكة المتحدة وحصلت على زمالة الكلیة الملكیة لأطباء التولید وأمراض النساء 
 وقد التحقت بمستشفى مومباي، وكانت تقوم بزیارات إلى المعاھد الرائدة الأخرى من أجل المرضى الداخلیین . 
  أن لدیھا غرف استشارات خاصة في برابھادیفي، وھي منطقة راقیة جنوب وسط مومبايبالإضافة إلى . 
  كما أنھا تقدم للمرضى حلولاً ودیة وعلمیة وعملیة لمشكلات أمراض النساء مع الأخذ في الاعتبار الحفاظ على أعلى قدر

 . من القیم القانونیة والأخلاقیة

 

 :المعالجةالمشاكل الصحیة النسائیة الشائعة 

ومن الحالات الشائعة عدم . تعاني الكثیر من النساء من تأخر وعدم انتظام الدورات الشھریة–تأخر الدورات الشھریة /عدم انتظام. 1
ونمو الشعر في الوجھ وزیادة )البثور(وتعاني الكثیر من النساء أیضا من حب الشباب . التوازن الھرموني ومتلازمة تكیس المبایض

الدكتور سانجیتا خبیر في علاجمتلازمة . شتكي بعض النساء المصابة بمتلازمة تكیس المبایض أیضا من صعوبة في الحملوت. الوزن
 .تكیس المبایضوالمشاكل الھرمونیة

. من الشائع أن تعاني الفتیات من غزارة الدورات الشھریةفي السنوات القلیلة الأولى من سن البلوغ: غزارة الدورات الشھریة. 2
في . یمكن علاج الفتیات الصغیرات بسھولة باستخدام الھرمونات. عاما 40زارة الدورات الشھریةھي أیضا شيء مشترك بعد سن غ

ولكن في . كان یقال قدیما بأن المرء سوف یحتاج إلى إزالة الرحم. عاما، ھناك العدید من الخیارات 40النساء الذین یزید عمرھم عن 
یحتاج تنظیر الرحم وتوسیعھوكشطھ واستخدام نظام اللیفونورجیستریل بین . د من الخیارات البسیطةالعصر الحدیث، ھناك العدی

ویلزم بالأساس . الافراج عن داخل الرحم إلى نصف ساعة فقط في غرفة العملیات ویوم واحد في المستشفى ولیلة واحدة في الھند
 .م اللیفیة كبیرة جداإزالة الرحم في حالات الإصابة بالسرطان والتدلي والأورا

ویمكن . وھي أورام حمیدة، ویمكن أن تختلف في الحجم والمكان. وھي أورام بالأنسجة الرخوة وشائعة الإصابة بھا: الأورام اللیفیة. 3
أن تكون بدون أعراض تماما أو قد تسبب ألما ونزیفا حادا، وقد یشعر المریض بوجود ورم، وفي بعض الحالات قد یكون یتسبب 

من الممكن إزالة . یمكن علاجالأورام اللیفیة بسھولة، وھذا یتوقف على عمرك والأعراض التي تشعرین بھا والحاجة للإنجاب. لعقمبا
 .الأورام اللیفیة أو الرحم كما ھو مطلوب عن طریق الجراحة بالمنظار

مل مثل إنسداد القنواتومتلازمة تكیس المبایض قد تكون ھناك العدید من الأسباب لعدم القدرة على الح: عدم القدرة على الحمل. 4
 .في الوقت الحاضر، مع التقدم التكنولوجي، من الممكن لمعظم النساء أن تحصل على طفل. وعیوب بالرحم وما إلى ذلك
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ء للحصول ثم یحتاج المر. یحتاج المرء للفحوصات المناسبة مثل اختبارات الدم والتصویر فوق الصوتي وتنظیر الرحم وتنظیر البطن
 .على العلاج العلمیالصحیح في شكل تقنیات مساعدة على الإنجاب والجراحة والإخصاب خارج الجسم

وتشكو النساء المصابة بھذا الالتھاب من الألم أثناء الدورات الشھریة . وھو وجود بطانة الرحم خارج الرحم: التھاب بطانة الرحم. 5
عند التصویر فوق الصوتي، یمكن للمرء أن . تظام الدورة الشھریة وألم معمم في أسفل البطنوألم أثناء ممارسة الجنس والعقم وعدم ان

قد یلزم للنساء المصابة بالتھاب بطانة الرحم أن تجرى لھن جراحة . یرى كیس مبیض معقد، وھو ما یسمى عادة الكیسالشوكولاتة
 .وقد یلزم المساعدة على الإنجاب إذا لم تكن قادرة على الحمل. بالمنظار لإزالة كیس الشوكولاتة، ثم یحصلن على العلاج الطبي

تشتكي العدید من النساء من أنھم یشعرون بأن الرحم یتحرك لأسفل ویرتبط ذلك بالإلحاح : أعراض التدلیوالأعراض البولیة. 6
بسھولة والدكتور سانجیتا خبیر في  یتم التعامل مع ھذه الأعراض. البولیوتكرار ذلك الإلحاح والتسرب أحیانا عند السعال والعطس

 .التعامل مع ھذه المشاكل، وسوف یوفر العلاج الأكثر ملائمة لاحتیاجات النساء

 

  یتم توفیر خدمات تسھیل الإقامة

 .عندما تأتي إلى مومباي، یجب أن تحملیكافة تقاریرك وأدویتك إن وجدت .1
ومع . الفحوصات اللازمة إجرائھا في مومباي وفقا للحاجةیمكننا إجراء اختبارات على الدم وتصویر فوق صوتي وجمیع  .2

 .ذلك فإنھ من المستحسن جلب جمیع السجلات القدیمة التي كنت قد حصلتي علیھا من قبل
لا یجوز أخذك إلى . في حال حاجتك إلى إجراء عملیة جراحیة،حینئذ یشترط قانونا أن یكون ھناك شخص بالغ مرافق لك .3

 .نت وحدكغرفة العملیات في حال ك
 .  إذا كنت بحاجة إلى سیارة تاكسي لكي تنقلكِ من المطار، سنقوم بمشاركة بعض أرقام التاكسي .4
 . یمكننا مساعدتك بخصوص أرقام الاتصال بالصرافة في مومباي. سوف تحتاجي إلى عملة ھندیة .5
  .كما نقوم بتوفیر الخدمات یوم الأحد وأیام العطلات الرسمیة إذا تم الحجز مقدمًا. .6
 .الرسائل القصیرة أو الاتصال في حال طلب مزید من المعلومات/ لا تترددي في مراسلتنا عبر البرید الإلكتروني   .7

 

 

 سانجیتا أغراوال  
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 : اتجاھات الوصول لموقعنا

أفضل طریق یجب اتباعھ من المطار إلى عیادة الطبیبة سانجیتا أغراوال ھو عن طریق ویسترن أكسبریس ھایواي ثم من باندرا 
 . ورلي سي لینك ثم نتبع الاتجاھات إلى برابھادیفي

 
 .نفس خط شركة بینجال للمواد الكیمیائیةوتقع العیادة على الطریق الرئیسي على 

 نحن
  ،بعد شركة بینجال للمواد الكیمیائیة 
 ،قبل قاعة كوھینور 
 وفوق ورق حائط مارشال. 

 :یمكن للمرضى الدولیین زیارتنا  من خلال



 

 

 

 

  الإمارات العربیة المتحدة(الإمارات  -دبي، الشارقة، أبو ظبي، الفجیرة (   لمملكة العربیة السعودیة ا -الریاض، جدة  مسقط– 
 سلطنة عمان  –مسقط  قطر  –الدوحة   الكویت   البحرین   سلطنة عمان 

  سنغافورة   الفلبین  أفریقیا   أوروبا  

 


